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New to the United States 

 

 
 

The Journey Begins 

Coming to the United States of America for the first time is exciting. It can also be a 
little scary. The journey to this new place is full of uncertainty but also lots of 
possibilities. There may be more opportunities for good paying jobs and better access 
to services to improve life.  

 

From Melting Pot to Mosaic 

One big surprise when arriving in the United States is the diversity. In this country 
there are people from all over the world. They each have different histories and 
cultural backgrounds. This diversity is reflected in the streets, in the food, in the music, 
and in the traditions. It is a place where different cultures are celebrated. You can find 
people from all over the world. 

Many immigrants experience culture shock when they first arrive. Culture shock 
happens when we experience big differences between the culture of our homeland 
and American culture. It's hard at first. Every part of everyday life can look different. 
The languages are different. The customs, or the way things are done, may seem 
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strange. For example, in Mexico, most students in elementary school must wear a 
uniform to school. In America, most schools allow students to dress as they’d like. The 
school cafeteria might be a complete shock to someone from Mexico too. Most 
Mexican elementary schools do not have cafeterias. Students bring lunch from home. 
Even though culture shock can be hard, it is also a chance to learn. 

Some immigrants adopt American culture and leave behind the culture of their home 
country. Some people refer to this idea as a “melting pot.” However, more 
immigrants are starting to think differently. Yes, they  adapt to life in the United States 
and embrace the culture. However, they do this without losing their own stories and 
culture. Balancing the new and old cultures may be more like a mosaic. In a mosaic, 
each small tile represents a different culture. When we place these tiles side by side, 
you get a beautiful new picture. When we include many different cultures, it makes 
America a more interesting place.  Here is an example of a mosaic of cultures. Ying 
grew up in China. She celebrated the Lunar New Year in late January or February. 
Ying moved to America when she was 10 years old. Now that she’s in America, she 
still celebrates the Lunar New Year, but she added an American celebration. She also 
celebrates New Year’s Day on January 1. As you embrace a new culture, you gain 
new ideas about life. However, there are also challenges. 

Adjusting to life in America can be difficult. You may not understand English well at 
first. There are also social and economic differences. There may be unfair 
discrimination due to differences in cultural heritage.  You may also feel lonely at 
times and remember wonderful things from your home country. It is common for 
immigrants to feel this way. The process of settling in a new country requires patience 
and  time. 

 

The American Dream 

Jamaican-American author and immigrant, Nicola Yoon, wrote: “For most immigrants, 
moving to a new country is a leap of faith. Even if you've heard stories of security, 
opportunity, and prosperity, it's still a big step away from your own language, people, 
and country. Your own story.” 

Coming to America also offers opportunities. It is a place where dreams can come 
true. In America, hard work can lead to wonderful things. Your family may be looking 
for better jobs, a better school, or, simply a new beginning. 

In America, people value  innovation and creativity. It is a place where you can create 
ideas and start new projects. The entrepreneurial mindset, or the bravery to try new 
creative things,  is an important idea in American society. It attracts brilliant minds 
from all over the world. Some amazing inventors in America were immigrants.      
Think of Alexander Graham Bell who invented the phone. He immigrated from 
Scotland. Sergey Brin is a co-inventor of Google’s search engine. He is an immigrant 
from Russia! 

However, with opportunity comes responsibility. The process associated with 
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accessing America’s rights and freedoms can be stressful. For example, everyone is 
welcome in public schools, but students must attend regularly. Driving a car requires 
registering your car and taking a driver’s test. Relying on friends in the community 
helps ease the process of navigating new systems. It can be hard, but the gain is 
worth it. 

 

America the Beautiful 

With more time in America, you realize that this country is much more than a place on 
a map. It is a country made up of immigrants. It is a mosaic of cultures. Ideas and 
dreams from immigrants create a beautiful society. It is a place where differences are 
celebrated and where diversity is seen as a strength. 

“As each new wave of immigration has reached America, it has been faced 
with problems... Somehow, difficult adjustments are made and people get down 
to the tasks of earning a living, raising a family, living with their neighbors and, 
in the process, building a nation.” 

President John F. Kennedy 

People come to the United States to overcome challenges, pursue dreams, and find a 
sense of belonging. It is a journey that changes lives and changes the hearts of those 
who have the courage to take on the challenge. 
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New to the United States 

 
 

The Journey Begins 

When you arrive in the United States of America for the first time, whether from a 

neighboring country or from more distant lands, a mix of emotions and expectations 

rush over you. The journey to this new place is a step into the unknown, an adventure 

full of uncertainty [CO1] but also of possibilities. Arrival in the United States comes 

with the promise of prosperity and greater social mobility. It also means hard work to 

achieve what your heart desires.  

 

From Melting Pot to Mosaic 

One of the most surprising aspects of arriving in the United States is the diversity. In 

this vast country, there are people from all over the world, each with their own history 

and cultural background. This diversity is reflected in the streets, in the food, in the 

music, and in the traditions. It is a place where multiculturalism is celebrated. You can 

find people from every corner of the world. 

Many immigrants experience culture shock when they first arrive. The culture shock, 

or processing contrasts between the culture of origin and American culture, can be 

distressing at first. Every aspect of everyday life can seem different and strange. The 

language is probably different, and customs, or the way things are typically done, may 

seem odd. For example, in Mexico, most students in elementary school must wear a 

uniform to school. In America, most schools allow students to dress as they’d like. The 

school cafeteria might be a complete shock to someone from Mexico too. Most 

Mexican elementary schools do not have cafeterias. Students bring lunch from home. 

Even though these culture shocks can be difficult at times, they also provide 

opportunities to learn and grow. 
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Historically, some immigrants felt pressure to adopt American culture and abandon 

the culture of their home country. This is why the United States was often referred to 

as a “melting pot.” However, more immigrants are beginning to adapt to life in the 

United States and embrace the new culture without losing their own stories. This way 

of balancing old and new cultures may be more like a mosaic. In a mosaic, each 

small tile represents a different culture. When we place these tiles side by side, you 

get a beautiful new picture. When we include many different cultures, it makes 

America a more interesting place. Here is an example of a mosaic of cultures. Ying 

grew up in China where she celebrated the Lunar New Year in late January or 

February. She moved to America when she was 10 years old. Now that she’s in 

America, she still keeps the custom of Lunar New Year, but she added an American 

celebration. Now, she also enjoys the American custom of celebrating New Year’s 

Day on January 1. As you embrace a new culture, you gain new perspectives. 

However, there are also challenges. 

Adaptation can be difficult, especially when facing barriers such as language or social 

and economic differences. You may face unfair discrimination due to differences in 

cultural heritage. You may also face moments of loneliness and nostalgia for what 

was left behind. These are common feelings among immigrants. The process of 

settling in a new country requires patience and determination. 

 

The American Dream 

Jamaican-American author and immigrant, Nicola Yoon, wrote: “For most immigrants, 

moving to a new country is a leap of faith. Even if you've heard stories of security, 

opportunity, and prosperity, it's still a big step away from your own language, people, 

and country. Your own story.” 

Coming to America also offers opportunities. It is a place where dreams can come 

true. In America, hard work and dedication can open doors previously unimaginable. 

You may be looking for better job opportunities, educational opportunities, or simply a 

new beginning.  America offers a place where you can write your own story. 

America also offers an environment of innovation and creativity. It is a place where 

you can create new ideas and take on ambitious projects. The entrepreneurial 

mindset, or the bravery to try new creative things, is an essential idea in American 

society, making this country a magnet for brilliant minds from around the world. Some 

of the most incredible inventors in America were immigrants. Think of Alexander 

Graham Bell who invented the phone. He immigrated from Scotland. Sergey Brin, a 

co-inventor of Google’s search engine, is an immigrant from Russia! 

However, with opportunity comes responsibility. The bureaucratic process associated 

with accessing the rights and freedoms of the United States can be stressful for those 

arriving from countries with less oversight. For example, in America, access to public 
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education requires consistent attendance. Driving a car requires registration and 

exams. Relying on community support networks helps ease the process of 

understanding how to navigate new systems. It’s a battle at times, but the gain is 

worth it.  

 

America the Beautiful 

As you live longer in America, you realize that this country is much more than a 

geographic destination. It is a country raised by immigrants. It is a mosaic of cultures 

where ideas and dreams intertwine to form a rich society. It is a place where 

differences are celebrated and where diversity is seen as a strength. 

“As each new wave of immigration has reached America, it has been faced 

with problems... Somehow, difficult adjustments are made and people get down 

to the tasks of earning a living, raising a family, living with their neighbors and, 

in the process, building a nation.” 

President John F. Kennedy 

When people come to the United States, they can overcome challenges, pursue 

dreams, and find a sense of belonging in the midst of diversity. It is a journey that 

transforms lives and changes the hearts of those who have the courage to  take on 

the challenge. 
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Nuevo en los Estados Unidos  
 
 

 
 

El viaje comienza 

Venir a los Estados Unidos de América por primera vez es emocionante. También 
puede dar un poco demiedo. El viaje hacia este nuevo lugar está lleno de 
incertidumbre, pero también de muchas posibilidades.Puede haber más 
oportunidades de empleos bien remunerados y mejor acceso a servicios para 
mejorar lavida. 

 

Del crisol de culturas al mosaico 
  
Una gran sorpresa al llegar a Estados Unidos es la diversidad. En este país hay 
gente de todo el mundo.Cada uno tiene diferentes historias y orígenes culturales. 
Esta diversidad se refleja en las calles, en la comida,en la música y en las 
tradiciones. Es un lugar donde se celebran diferentes culturas. Puedes 
encontrarpersonas de todo el mundo. 
  
Muchos inmigrantes experimentan un choque cultural cuando llegan por primera 
vez. El choque culturalocurre cuando experimentamos grandes diferencias entre la 
cultura de nuestra patria y la culturaestadounidense. Al principio es difícil. Cada 
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parte de la vida cotidiana puede verse diferente. Los idiomas sondiferentes. Las 
costumbres, o la forma en que se hacen las cosas, pueden parecer extrañas. Por 
ejemplo, enMéxico, la mayoría de los estudiantes de primaria deben usar uniforme 
para ir a la escuela. En EstadosUnidos, la mayoría de las escuelas permiten a los 
estudiantes vestirse como quieran. La cafetería de laescuela también podría 
sorprender a alguien de México. La mayoría de las escuelas primarias mexicanasno 
cuentan con cafeterías. Los estudiantes traen el almuerzo de casa. Aunque el 
choque cultural puede serdifícil, también es una oportunidad para aprender. 
  
Algunos inmigrantes adoptan la cultura estadounidense y dejan atrás la cultura de 
su país de origen. Algunaspersonas se refieren a esta idea como un crisol de 
culturas. Sin embargo, cada vez más inmigrantes estánempezando a pensar de 
manera diferente. Sí, se adaptan a la vida en Estados Unidos y abrazan la cultura. 
Sinembargo, lo hacen sin perder sus propias historias y cultura. 
 

Equilibrar las culturas nueva y vieja puede parecerse más a un mosaico. En un 
mosaico, cada pequeñatesela representa una cultura diferente. Cuando colocamos 
estas teselas una al lado de la otra, obtienes una hermosa imagen nueva. Cuando 
incluimos muchas culturas diferentes, Estados Unidos se convierteen un lugar más 
interesante. He aquí un ejemplo de un mosaico de culturas. Ying creció en China. 
Celebró elAño Nuevo Lunar a finales de enero o febrero. Ying se mudó a Estados 
Unidos cuando tenía 10 años. Ahoraque está en Estados Unidos, todavía celebra el 
Año Nuevo Lunar, pero añadió una celebración estadounidense. También celebra el 
día de Año Nuevo el 1 de enero. A medida que adoptas una nuevacultura, adquieres 
nuevas ideas sobre la vida. Sin embargo, también existen desafíos. 
  
Adaptarse a la vida en Estados Unidos puede resultar difícil. Es posible que al 
principio no entiendas bien el inglés. También hay diferencias sociales y 
económicas. Puede haber discriminación injusta debido adiferencias en el 
patrimonio cultural. También es posible que a veces te sientas solo y recuerdes 
cosasmaravillosas de tu país de origen. Es común que los inmigrantes se sientan 
así. El proceso de establecerseen un nuevo país requiere paciencia y tiempo. 

 

El sueño americano 
  
La autora e inmigrante jamaicana-estadounidense Nicola Yoon escribió: “Para la 
mayoría de los inmigrantes,mudarse a un nuevo país es un acto de fe. Incluso si ha 
escuchado historias de seguridad, oportunidades yprosperidad, todavía está un gran 
paso lejos de su propio idioma, gente y país. Tu propia historia”. 
  
Venir a Estados Unidos también ofrece oportunidades. Es un lugar donde los 
sueños pueden hacerserealidad. En Estados Unidos, el trabajo duro puede conducir 
a cosas maravillosas. Es posible que su familiaesté buscando mejores trabajos, una 
mejor escuela o simplemente un nuevo comienzo. 
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En Estados Unidos, la gente valora la innovación y la creatividad. Es un lugar donde 
puedes crear ideas yempezar nuevos proyectos. La mentalidad emprenedora, o la 
valentía de probar nuevas cosas creativas,es una idea importante en la sociedad 
estadounidense. Atrae mentes brillantes de todo el mundo. Algunos inventores 
sorprendentes en Estados Unidos fueron inmigrantes. Piense en Alexander Graham 
Bell, quieninventó el teléfono. Emigró de Escocia. Sergey Brin es coinventor del 
motor de búsqueda de Google. ¡Es uninmigrante de Rusia! 
  
Sin embargo, la oportunidad conlleva responsabilidad. El proceso asociado con el 
acceso a los derechos y libertades de Estados Unidos puede ser estresante. Por 
ejemplo, todos son bienvenidos en las escuelaspúblicas, pero los estudiantes deben 
asistir regularmente. Conducir un automóvil requiere registrarlo yrealizar un examen 
de conducir. Depender de amigos de la comunidad ayuda a facilitar el proceso 
denavegación por nuevos sistemas. Puede ser difícil, pero el beneficio vale la pena. 

 

América la hermosa 

Al pasar más tiempo en Estados Unidos, te das cuenta de que este país es mucho 
más que un lugar en unmapa. Es un país formado por inmigrantes. Es un mosaico 
de culturas. Las ideas y los sueños de losinmigrantes crean una sociedad hermosa. 
Es un lugar donde se celebran las diferencias y donde ladiversidad se ve como una 
fortaleza. 
  
“A medida que cada nueva ola de inmigración llega a Estados Unidos, se enfrenta a 
problemas... Dealguna manera, se hacen ajustes difíciles y la gente se dedica a las 
tareas de ganarse la vida, criar unafamilia, vivir con sus vecinos y, en el proceso, 
construir una nación”. 
  
Presidente John F. Kennedy 

  
La gente viene a Estados Unidos para superar desafíos, perseguir sueños y 
encontrar un sentido depertenencia. Es un viaje que cambia vidas y cambia el 
corazón de quienes tienen el coraje de asumir eldesafío. 
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Nuevo en los Estados Unidos  
 

 
 

El viaje comienza 

Cuando llegas por primera vez a los Estados Unidos de América, ya sea desde un 
país vecino o desdetierras más lejanas, te invade una mezcla de emociones y 
expectativas. El viaje a este nuevo lugar es un pasohacia lo desconocido, una 
aventura llena de incertidumbre, pero también de posibilidades. La llegada 
aEstados Unidos viene acompañada de la promesa de prosperidad y mayor 
movilidad social. Tambiénsignifica trabajar duro para lograr lo que tu corazón 
desea. 

 

Del crisol de culturas al mosaico 
  
Uno de los aspectos más sorprendentes de llegar a Estados Unidos es la 
diversidad. En este vasto país haygente de todo el mundo, cada uno con su propia 
historia y trasfondo cultural. Esta diversidad se refleja en lascalles, en la comida, en 
la música y en las tradiciones. Es un lugar donde se celebra el 
multiculturalismo.Puedes encontrar personas de todos los rincones del mundo. 
  
Muchos inmigrantes experimentan un choque cultural cuando llegan por primera 
vez. El choque cultural, o el procesamiento de los contrastes entre la cultura de 
origen y la cultura estadounidense, puede resultarangustioso al principio. Cada 
aspecto de la vida cotidiana puede parecer diferente y extraño. Probablementeel 
idioma sea diferente y las costumbres, o la forma en que normalmente se hacen las 
cosas, puedenparecer extrañas. Por ejemplo, en México, la mayoría de los 
estudiantes de primaria deben usar uniformepara ir a la escuela. En Estados 
Unidos, la mayoría de las escuelas permiten a los estudiantes vestirse 
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comoquieran. La cafetería de la escuela también podría sorprender a alguien de 
México. La mayoría de lasescuelas primarias mexicanas no cuentan con cafeterías. 
Los estudiantes traen el almuerzo de casa. Aunque estos choques culturales 
pueden ser difíciles en ocasiones, también brindan oportunidades paraaprender y 
crecer. 
  
Históricamente, algunos inmigrantes sintieron presión para adoptar la cultura 
estadounidense y abandonarla cultura de su país de origen. Esta es la razón por la 
que a menudo se hace referencia a Estados Unidos comoun crisol de culturas. 
Sin embargo, más inmigrantes están comenzando a adaptarse a la vida en 
EstadosUnidos y abrazar la nueva cultura sin perder sus propias historias. Esta 
forma de equilibrar las culturasantiguas y nuevas puede parecerse más a un 
mosaico. En un mosaico, cada pequeña tesela representa unacultura diferente. 
Cuando colocamos estas teselas una al lado de la otra, obtienes una hermosa 
imagennueva. Cuando incluimos muchas culturas diferentes, Estados Unidos se 
convierte en un lugar másinteresante. He aquí un ejemplo de un mosaico de 
culturas. Ying creció en China, donde celebró el AñoNuevo Lunar a finales de enero 
o febrero. Se mudó a Estados Unidos cuando tenía 10 años. Ahora que estáen 
Estados Unidos, todavía mantiene la costumbre del Año Nuevo Lunar, pero agregó 
una celebración estadounidense. Ahora, también disfruta de la costumbre 
estadounidense de celebrar el día de 
 

Año Nuevo el 1 de enero. A medida que adoptas una nueva cultura, obtienes 
nuevas perspectivas. Sin embargo, también hay desafíos. 
  
La adaptación puede resultar difícil, especialmente cuando se enfrentan barreras 
como el idioma o lasdiferencias sociales y económicas. Es posible que se enfrente 
a una discriminación injusta debido adiferencias en el patrimonio cultural. También 
puedes afrontar momentos de soledad y nostalgia por lo quequedó atrás. Estos son 
sentimientos comunes entre los inmigrantes. El proceso de instalación en un 
nuevopaís requiere paciencia y determinación. 

 

El sueño americano 
  
La autora e inmigrante jamaicana-estadounidense Nicola Yoon escribió: “Para la 
mayoría de los inmigrantes,mudarse a un nuevo país es un acto de fe. Incluso si ha 
escuchado historias de seguridad, oportunidades yprosperidad, todavía está un 
gran paso lejos de su propio idioma, gente y país. Tu propia historia”. 
  
Venir a Estados Unidos también ofrece oportunidades. Es un lugar donde los 
sueños pueden hacerserealidad. En Estados Unidos, el trabajo duro y la dedicación 
pueden abrir puertas antes inimaginables. Quizás esté buscando mejores 
oportunidades laborales, oportunidades educativas o simplemente unnuevo 
comienzo. Estados Unidos ofrece un lugar donde puedes escribir tu propia historia. 
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Estados Unidos también ofrece un entorno de innovación y creatividad. Es un lugar 
donde puedes crear nuevas ideas y emprender proyectos ambiciosos. La 
mentalidad emprendedora, o la valentía de probarnuevas cosas creativas, es una 
idea esencial en la sociedad estadounidense, lo que convierte a este país enun 
imán para mentes brillantes de todo el mundo. Algunos de los inventores más 
increíbles de EstadosUnidos fueron inmigrantes. Piense en Alexander Graham Bell, 
quien inventó el teléfono. Emigró de Escocia. Sergey Brin, co-inventor del motor de 
búsqueda de Google, ¡es un inmigrante de Rusia! 
  
Sin embargo, la oportunidad conlleva responsabilidad. El proceso burocrático 
asociado con el acceso a losderechos y libertades de Estados Unidos puede 
resultar estresante para quienes llegan de países conmenos supervisión. Por 
ejemplo, en Estados Unidos, el acceso a la educación pública requiere una 
asistencia constante. Conducir un coche requiere registro y exámenes. Depender 
de las redes de apoyo de lacomunidad ayuda a facilitar el proceso de comprender 
cómo navegar en nuevos sistemas. A veces es unabatalla, pero la ganancia vale la 
pena. 

 

América la hermosa 

A medida que vives más tiempo en Estados Unidos, te das cuenta de que este país 
es mucho más que undestino geográfico. Es un país criado por inmigrantes. Es un 
mosaico de culturas donde ideas y sueños seentrelazan para formar una 

sociedad rica. Es un lugar donde se celebran las diferencias y donde ladiversidad 
se ve como una fortaleza. 
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